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ًیض ًاهیذٍ هی ؽْد، سّػ تضکیَ پیؾشفتَ ای  فالْى گًْگکَ  فالْى دافا

تْعط آقای "لی ٌُگجی" اعتاد ایي سّػ تٌیاى گزاؽتَ ؽذٍ اعت.  اعت کَ

پایَ اصْل جِاًی "حقیقت، ًیکخْاُی ّ تشدتاسی" اعت.  اعاط ایي سّػ تش

 .عادٍ ّ ًیض اصْل ّ آهْصٍ ُای آى هی ؽْد ایي سّػ ؽاهل پٌج توشیي

 

 

 آموزي ٌای فالون دافا

 : توشیي فالْى دافا سا تَ طْس خلاصَ هی تْاى ایي گًَْ تیاى کشد

ّاتغتگی ُا ّ پیادٍ کشدى اصْل  تلاػ تشای ؽٌاخت تیؾتش خْد، سُاؽذى اص

ؽخصی ّ دس تؼاهل تا  صًذگی جِاًی "حقیقت، ًیکخْاُی ّ تشدتاسی" دس

آهْصٍ ُای  دیگشاى. اًجام پٌج توشیي عادٍ ایي سّػ، دس کٌاس هطالؼَ

 .آى، تَ علاهتی ّ سؽذ هؼٌْی فشد کوک هی کٌذ

ُواٌُگی تیؾتشی تا جِاى ّ  فالْى دافا تَ ها هی آهْصد کَ چگًَْ دس

سا حفظ کشدٍ ّ  هشدم اطشاف هاى صًذگی کٌین. دس تضادُا آساهؼ خْد

 .شای دسک تِتش هغائل تَ دسّى ًگاٍ کٌینت



 کتاب ٌا و تمریىات

 

ٌگجی"، کتاب "جْآى فالْى" )چشخاًذى چشخ قاًْى( ًْؽتَ آقای "لی ُ  

 .جاهغ تشیي ّ اعاعی تشیي هٌثغ آهْصػ ایي سّػ اعت

کتاب "فالْى گًْگ" ًیض ضوي هؼشفی سّػ فالْى دافا، تَ آهْصػ توشیي 

 .ْل ُشیک اص پٌج توشیي سا تؾشیح هی کٌذُای ایي سّػ هی پشداصد ّ اص

توشیي ایغتادٍ ّ  4آُغتَ اعت )  عشی توشیي آسام ّ 5فالْى دافا ؽاهل 

تغیاس آعاى هی تاؽٌذ.  یک توشیي هذیتیؾي ًؾغتَ ( کَ تشای یادگیشی

اًشژی سا تاص  ایي توشیٌات تا تکیَ تش چشخؼ اًشژی دس تذى، کاًال ُای

تشای فشد  ژی کیِاى دس تذى، علاهت جغوی ساکشدٍ ّ تا حشکت دسآّسدى اًش

 .توشیي کٌٌذٍ تَ اسهغاى هی آّسد

 

 مسایای سلامتی فالون دافا

 



 کوک تَ سؽذ هؼٌْی ّ علاهت جغوی 

 آساهؼ دسًّی 

 سفغ اضطشاب ّ اعتشط 

 افضایؼ اًشژی ّ عشصًذگی 

ُای حشکتی تَ تٌِایی کافی  تشای دعتیاتی تَ علاهتی، اًجام توشیي

تایذ هذًظش قشاس  ْجَ تَ افکاس ّ خصْصیات اخلاقی ًیضًیغت، تلکَ ت

توشیي  گیشد. اص ایي سّ فالْى دافا تا تاکیذ ُوضهاى تش سؽذ هؼٌْی ّ

 .ُای حشکتی، علاهت ّاقؼی سا تشای تذى ّ رُي تَ اسهغاى هی آّسد

 

 

 در چیه "فالون دافا"شکىجً و آزار 

س گشفتَ اعت، کؾْس دًیا هْسد اعتقثال قشا 110فالْى دافا دس تیؼ اص 

 .عشکْب هی ؽْد تْعط حضب کوًْیغت چیي چیي کؾْس اها دس

 

 



عال،  7پظ اص گزؽت  دس چیي هؼشفی ؽذ ّ تٌِا 1992فالْى دافا دس عال 

هیلیْى ًفش  100تؼذاد افشادی کَ ایي سّػ سا توشیي هی کشدًذ، تَ 

 .سعیذ

فالْى دافا، حضب کوًْیغت چیي  ُوضهاى تا افضایؼ تؼذاد توشیي کٌٌذگاى

الحادی خْد دسًظش گشفت.  تِذیذی تشای هاُیت اصْل هؼٌْی ایي سّػ سا

تشای کؾْس ّ هشدم  اص ایي سّ تا ّجْد هضایای فشاّاًی کَ فالْى دافا

اقذاهی تشای  هیلادی دس 1999چیي تَ اسهغاى آّسد، حضب کوًْیغت دس عال 

پیؼ  سیؾَ کي کشدى ایي سّػ، آصاس ّ ؽکٌجَ توشیي کٌٌذگاى آى سا دس

 .گشفت

فالْى دافا دس ُش تاصٍ ای اص ایي  یلیْى توشیي کٌٌذٍُضاس تا یک ه450

کاس اجثاسی، صًذاى ُا ّ  دّسٍ، تَ طْس غیشقاًًْی دس اسدّگاٍ ُای

 .تاصداؽتگاٍ ُای حضب کوًْیغت چیي صًذاًی تْدٍ اًذ

افشاد ستْدٍ، صًذاًی یا ؽکٌجَ  اص آى صهاى، هیلیْى ُا ًفش اص ایي

تی خاًواى ؽذًذ، تٌِا  ؽذٍ یاؽذًذ، اص هحل کاس یا تحصیلؾاى اخشاج 

 .تَ ایي دلیل کَ فالْى گًْگ سا توشیي هی کشدًذ

دافا، تا عفاسػ هؾتشیاى  دٍ ُا ُضاس ًفش اص توشیي کٌٌذگاى فالْى

سیَ، کثذ، کلیَ ّ  پیًْذ ػضْ، تشای اػضای تذًؾاى کؾتَ ؽذٍ اًذ. قلة،

یواساى ت حتی قشًیَ چؾن آًِا اص تذًؾاى خاسج ؽذٍ ّ تا عْد گضافی تَ

اص  ًیاصهٌذ ػضْ پیًْذی فشّختَ ؽذٍ اًذ. تیواساًی کَ تغیاسی اص آًِا

 .خاسج اص چیي تْدٍ ّ اص ایي جٌایت تی اطلاع تْدٍ اًذ

 

 



آگاُی هشدم دًیا اص ایي آصاس ّ ؽکٌجَ تی عاتقَ، هی تْاًذ تَ  "

 " .پایاى عشیغ تش آى کوک کٌذ

 

 

 وب سایت آموزش

تشای یادگیشی ایي سّػ ّ دعتشعی تَ هطالة آهْصؽی هی تْاًیذ تَ ّب 

 هشاجؼَ کٌیذ.  fa.falundafa.org عایت

تواهی افشاد تا ُش ًژاد، هلیت، جٌغیت ّ عٌی هی تْاًٌذ ایي سّػ سا 

 .یاد تگیشًذ ّ اص هضایای آى تِشٍ هٌذ گشدًذ
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